
Қостанай облысы әкімдігі білім басқармасының 
«Рудный қаласы білім бөлімінің «№2 бөбекжайы» КМҚК

Агрессивтілік

[image: ]Біздің балаларымыз бізге күн сайын бірден шешіле қоймайтын өте көп жағдайларды ұсынады. Бірақ шешімді «кейінірек» қалдыру да мүмкін емес: біздің балаларымыздың болашағы осы жағдайларда біздің жасаған іс-әрекеттерімізге байланысты. Біз сізге баламен қарым-қатынаста туындайтын кейбір мәселелерді шешуге арналған кеңестер ұсынамыз. 
Қазіргі балалардың агрессивтілігі геометриялық прогрессияда өсіп келеді деп осы мәселемен айналысатын ғалымдардың көпшілігі шағымданады. Алайда, генетикалық себептерден басқа, зерттеушілер балалардың агрессивтілігіне әлеуметтік фактор мен бала тәрбиесінің ерекшеліктері маңызды әсер етеді деп санайды. Ата-аналардың агрессивті мінез-құлқының баланың мінез-құлқына әсерін зерттей отырып, ғалымдар агрессивті ата — аналардың агрессивті балалары бар екенін анықтады. Бұған жол бермеу үшін біз сізге осы ұсыныстарды дайындадық. Бірақ бірінші біз балалардағы агрессивтіліктің көрінісі неде екенін түсіндіргіміз келеді.

АГРЕССИВТІЛІКТІҢ КРИТЕРИЙЛЕРІ
· Бала өзін-өзі жиі бақыла алмай қалады.
· Бала ережелерді орындаудан жиі бас тартады. 
· Бала адамдарды әдейі жиі ашуландырады.
· Бала өзі жасаған қателіктері үшін жиі басқаларды кінәлайды.
· Бала жиі ашуланады және бір нәрсені жасаудан бас тартады. 
· Бала жиі қызғанышты, кекшіл болады.
· Бала сезімтал, айналасындағы, өзін ашуландыратын балалар мен ересектердің
іс-әрекеттеріне жылдам сәйкесті жауап береді                      

Агрессивті баласы бар ата-аналар қалай өз-өзін дұрыс ұстау қажет
· Бірінші нәрсе-отбасындағы барлық проблемасы бар нүктелерді белгілеп алу
· Отбасылық қарым-қатынастарды реттеп алу. Бала ұрыс-керістердің куәгері
болмау керек
· Балаға тәрбие беру стилін қайта қарастыру. Отбасының барлық мүшелері
тәрбиелеудің бір стилін ұстану керек. 
· Баланың дамуына кедергі келтіретін бітпейтін «болмайды», «қажет емес»
сөздерін теріс пайдаланбау.
· Балаға жақын адамдардың арасында барлық агрессивті мінез-құлқын жою
керек, бүлдіршін бәрін көре отырып, еліктейтінін есте сақтаңыз. 
· Балаға қатысты ешқандай физикалық жаза қолданбаңыз, шапалаққа дейін. Сіз
балаңызды отбасында қаншалықты қатыгездікпен жазаласаңыз, соғұрлым ол басқаларға қатыгездікпен қарайтыны дәлелденді.
· Оны сол күйінде қабылдаңыз және ата-анасы оны қабылдамағандай сезінбеу
үшін барлық кемшіліктермен жақсы көру қажет. Баладан бір нәрсені талап еткен жағдайда, сіздің қалауыңыздағыны емес баланың мүмкіндіктерін ескеру керек. 
· Баланың қызығушылығын басқа нәрсеге аударып жіберіп, басталып келе
жатқан жанжалды жоюға тырысу қажет. 
· Баланың нервтік-психикалық шиеленісін азайту үшін физикалық агрессияны
вербальдіге ауыстыру арқылы өзінің ашуын оның жасына тән тәсілдермен (ашуланып тұрған адамның суретін жағымсыз түрде салу, лақап ат ойлап табу және т.б.) шығаруға үйрету.  
· Сіз балаңызды үнемі ашуын басуға үйрету және оны айналасындағыларға
және өзіңізге "ыңғайлы" ету арқылы олар ерте ме, кеш пе псориаз бен мигреннен бастап асқазан жарасы мен гипертонияға дейінгі әртүрлі психосоматикалық ауруларға апаратынын түсінуіңіз керек
· Бірақ сонымен бірге ашулану біздің ағзамыздың табиғи реакциясы, бәрімізге
тән эмоция, бәріне таныс сезім және оны толығымен, тіпті біржола «жою» мүмкін емес
· Сондықтан баланы біздің әлеуметтік нормаларымыз үшін азды-көпті қолайлы
тәсілдермен, тіпті жапондықтар ойлап тапқан ұруға арналған қуыршақтарды қолдана отырып, одан босатуға үйреткен жөн.
· Ашуланып тұрған баламен бірге сіз оны ашуландырған адамды ермексаздан
мүсіндеп, оны құмға көміп немесе үстіне су құйып жіберуге болады.
· Балаға бөлменің есігін жауып алып, ойына келген сөздерді айқайлап айтуға
рұқсат беруге болады.
· Баламен бірге, балаға жағымсыз эмоцияларын  шығаруға мүмкіндік беретін,
ойдан ертегі жасап алуға болады.
· Баланың ызасын физикалық белсенділікпен шығаруға болады: доп ойнаудан
бастап жүгіру жарыстарына дейін.
· Мұндай жағдайларда да ұлдардың ойыншық тапаншалармен ойнауын ақтауға
болады және қолайлы, дегенмен бұл шиеленісті босату әдісі туралы әлі күнге дейін психологтардың бірыңғай көзқарасы жоқ
·  Сіз балаға оның сүйікті екенін түсінуіне мүмкіндік беруіңіз қажет, тіпті
отбасында нәресте туған кезде де түсіндіріп, кішкентай қарындасы, сіңлісі немесе інісі оған қалай мұқтаж екендігін белгілей отырып, оны нәресте күтіміне тартуға тырысуыңыз керек.
· Баланың агрессивтілігінің себебі балалардың отбасындағы бәсекелестігі болса
және сіздің балаңыз үнемі тез ашуланса, оған әпкелері мен бауырларының мінез-құлқын бақылаушы рөлін беріп, оны ойынға тартқан дұрыс. Осындай тәсіл арқылы оның ашулануына жол бермеуге болады.
· Бала төбелес бастаған кезде бастысы оған түсіндіру емес, соққының алдын алу
керек.
· Құрдастарымен тілдесуге, араласуға үйрету.
· Бала өзінің эмоцияларын және олардың жағымсыз импульстарын басқаруға
болатындығын, оның агрессивтілігінің салдары ол тұратын қоғамда қабылданбайтынын түсінуі керек. Басқа адамдарға жанашыр болуға үйрету. Есіңізде болсын, жәй ғана сөз бүлдіршінге зиян тигізуі мүмкін.
· Баланы түсіну қажет!

Балаңызды жақсы көріңіз!                        
[bookmark: _GoBack] оны еркелетіңіз, махаббат сыйлаңыз, сонда сізде бәрі жақсы болады! 
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