Қостанай облысы әкімдігі білім басқармасының 
«Рудный қаласы білім бөлімінің «№2 бөбекжайы» КМҚК

Балаларды балабақшаға бейімдеу.
Ата-аналарға арналған ұсыныстар.

[image: shutterstock_2_w216_h266][image: ] 

Бейімделу-бұл дененің жаңа ортаға бейімделуі. Бейімделу жеке реакциялардың кең спектрін қамтиды, олардың сипаты баланың психофизиологиялық және жеке ерекшеліктеріне, қалыптасқан отбасылық қатынастарға, мектепке дейінгі мекемеде болу жағдайларына байланысты.

Бейімделудің орташа мерзімі:
· бөбекжайда 7 – 10 күн
· кіші жастағы мектепке дейінгі жаста 2 – 3 апта
· ересек жастағы мектепке дейінгі жаста 1 ай.


Егер бала жаңа жағдайларға бейімделе алмаса, қиын бейімделу белгілерін байқай аламыз: 
· баланың жағымды эмоционалды жағдайының бұзылуы; 
· бала көп жылайды, ересектермен эмоционалды байланысқа ұмтылады немесе, керісінше, ашуланшақтықпен байланысудан бас тартады; 
· бала басқа балалармен байланыс құруда қиындықтарға тап болады;
· тәбетінің нашарлауы; 
· ұйқысының нашарлауы; 
· туыстарынан бөлініп кету ауыр болады; 
· жалпы белсенділік төмендейді; жалпы жағдайы жабырқаңқы болады.

	Сіздің балаңыз балабақшаға келді. Ол үшін жаңа өмір басталды. Бала оған қуанышты, көпшіл, ересек болып кіруі үшін біз бірнеше ұсыныстар бергіміз келеді:
· Балабақшаға түсер алдында
балабақшадағы балалармен және тәрбиешілермен танысу үшін баланы серуендеуге әкелген дұрыс.
· Балабақшадағы балалардың режимімен алдын-ала танысып, балаңыздың үй режимін оған біртіндеп жақындатыңыз.
· Баланы жаңа жағдайларға біртіндеп және дәйекті түрде үйретіңіз. 
· Баланың әдеттегі өмір салтын, мысалы, жаман әдеттерден арылту сияқты, күрт өзгертуге болмайды.
· Балаңызға беріңіз балабақшаға сүйікті ойыншықтарыңызды әкелуге рұқсат етіңіз.  
· Өз әрекеттеріңізді тәрбиешімен келісіп алыңыз: неден аулақ болу керек және нені ынталандыру керек.
· Балабақшадан кету және балабақшаға келу ерекше жорасын жасаңыз.
· Кетіп бара жатқан кезде балаңызбен оңай және тез қоштасып шығып кетіңіз. Бойыңыздағы толқуды көрсетпеңіз.
· Баланы қалдырып кетуден қорқатыныңызды көрсетпеңіз..
· Артық аяушылықтан немесе өзіңіздің әдеттегі мінез-құлқыңызды өзгертуден аулақ болыңыз.
· Баланы ересектермен және балалармен қарым-қатынас жасауға үйретіңіз. 
· Баланың қарым-қатынасын тек отбасылық шеңбермен шектемеңіз.

Балабақшаға алғаш кірген кезде ата-ана баламен өзін қалай ұстау керек
· Отбасында тыныш достық ахуал құруға тырысыңыз.
· Балаға қойылған талаптар нақты болу керек, оларды рет-ретімен ұсынған дұрыс. 
· Шыдамды болыңыз.
· Балалардың өзіне-өзі қызмет көрсету және өзін-өзі күту дағдыларын қалыптастырыңыз.
· Басқа балалармен ойын ойнауға шақырыңыз, ересектермен қарым-қатынас жасау шеңберін кеңейтіңіз. 
· Бала сізбен сөйлесіп жатқанда оны мұқият тыңдаңыз.
· Егер балаңыз бірдеңе істеп жатқанын көрсеңіз, «қатарласып әңгімелеңіз» (оның әрекеттерін айтып отырыңыз)
· Балаңызбен қысқа сөз тіркестерімен, баяу сөйлесіңіз; әңгімеде мүмкіндігінше көп заттарды атаңыз. Қарапайым, түсінікті түсініктемелер беріңіз.
· Бүлдіршінге күнде кітап оқыңыз .
· Бала жаңа әсер алып отыруын қамтамасыз етіңіз. 
· Балаңызбен бірге шығармашылықпен айналысыңыз: ойнаңыз, мүсіндеу жасаңыз, сурет салыңыз…
· Қызығушылыққа ынталандырыңыз.
· Көбірек мақтаңыз.

Шыдамды болыңыз, сонда балабақша сіздің балаңыз үшін таныс және жайлы әлем болады!!!

Баланың бейімделуінің алғашқы белгілері.
1.  Жақсы тәбет.
2. Тыныш ұйқы.
3. Басқа балалармен жеңіл қарым-қатынас жасайды.
4. Ересек адамның ұсыныстарына барабар реакция мен қарайды.
5. Эмоционалды күйі қалыпты (көңілді,белсенді, қызығушылық)

Баланың мінез-құлқында төменде аталғандар болмаса, жақсы бейімделді деген сөз:
1. Шектен тыс. Мысалы: шектен тыс белсенділік, шамадан тыс пассивтілік.
2.  Бұрынғы әдеттерге оралу. Мысалы: бала өздігінен тамақтанып жүріп, кенеттен қайтадан қасықтан тамақтандыруды талап етеді.
3. Дамуы құрдастардан төмен болса. Мысалы: 4 жасында 2,5 жастағы баладай сөйлейді.
4. [bookmark: _GoBack]Қарапайым заттармен бітпейтін қиындықтар туындаса. Мысалы: баланы тамақтандыру проблема болып қала береді.
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